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De weg van jong meisje naar volwassenen
vrouw is niet zonder hobbels. Sterker nog, de
hobbels worden steeds groter. Invioeden
vanuit social media kunnen een enorme druk
geven aan het zeltbeeld en het zelfvertrouwen.
Omdat de ontwikkeling van meiden in de
puberteit anders verioopt dan bij jongens, is
het belangrilk om meiden op een andere
manier te ondersteunen. Uit onderzoek* hlijkt
dat een steeds grotere groep meiden hulp
nodig heeft bii de ontwikkeling in hun
puberteit.

o hitps://research.tilburguniversity.edu/en/publications/supporting-vuinerable-giris-in-
shaping-their-lives-towards-a-subs/

Maar wat als die hulp uithlijit of uit is
gebleven?

La Taurina Legacy heeft als doel om de meiden
een basis mee te geven in zelfvertrouwen en
weerhaarheid waardoor er meer
zeliverzekerde jonge meiden en vrouwen met
een positieve mindset en flinke dosis
doorzettingsvermogen hun beoogde doelen
behalen!

La Taurina Legacy bestaat uit 12 lessen waarin
er gewerkt wordt in een interactief werkboek
aan verschillende aspecten die een rol spelen
in het leven van deze meiden. Het werkhoek is
dusdanig geschreven dat het aansluit op de
wereld en lifestyle van deze doelgroep.
Daarnaast werken we in het werkboek ook
met video’s zodat het voor de meiden niet een
te saaie tekst wordt en het gevaar bestaat dat
ze afhaken. De video’s en vormgeving zijn
helemaal ingesteld op meiden van deze tijd.
Daarnaast kan het programma aangevuld
worden met bijeenkomsten waarin er echt
gekickbokst wordt om ook de fysieke
weerbaarheid te verhogen en beweging te
bevorderen. De hijeenkomsten worden op
maat gemaakt en Kunnen afwisselend
gegeven worden; Werken in het werkboek en
kickboksen.



https://research.tilburguniversity.edu/en/publications/supporting-vulnerable-girls-in-shaping-their-lives-towards-a-subs/?_ga=2.114584449.702512350.1603717777-1861040467.1571921215
https://research.tilburguniversity.edu/en/publications/supporting-vulnerable-girls-in-shaping-their-lives-towards-a-subs/?_ga=2.114584449.702512350.1603717777-1861040467.1571921215

Dat de noodzaak voor dit programma er is, mag
duidelijk zijn. De media staan vol van berichten
over de mentale achteruitgang onder jongeren,
jongeren in de criminaliteit, kwetshare meiden
en (huiselijk) geweld tegen vrouwen. Met de La
Taurina Legacy richten wij ons op meiden die
weinig zelfvertrouwen hebben en daardoor
verschillende problematiek ervaren.

Met ons programma leren wij de meiden om
bewuste keuzes te maken, wat resulteert in
gemotiveerde meiden die:

o Weten wie ze zijn en wat hen heweegt
Hun school afmaken

Persoonlijke doelen behalen

Steviger in hun schoenen staan

Meer zelfvertrouwen en mentale kracht
hebben Herkent u meiden uit de doelgroep hinnen uw
organisatie die u een andere kans gunt om te
leren bewuste keuzes te maken en daardoor
meer zelfvertrouwen te creéren en hun doelen
te halen?

Neem dan contact met ons op. Wij bespreken
graag de mogelijkheden voor uw situatie.
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https://www.google.nl/search?q=la+taurina&rlz=1C2CHBD_nlNL890NL890&sxsrf=AJOqlzVrfvuXRH0xFW4c0zV9Wcj_HXHlbA%3A1679657200293&source=hp&ei=8IgdZOPeD5qRhbIPtqaq6Ak&iflsig=AK50M_UAAAAAZB2XAPXb_J8MYcXj-osXEZT5htqhIBuf&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TKlIy4kvt0g3YLRSNagwMU82MzQ0NrNINDA3TzU0tjKoSDNKTjE0Skk0SDQxMDYxsvDiyklUKEksLcrMSwQAZlMSzQ&oq=la+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIKCC4QxwEQrwEQJzIECCMQJzIECCMQJzILCC4QgAQQxwEQrwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzILCC4QgAQQxwEQrwEyEQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BMggILhCABBCxAzIICAAQgAQQsQM6EQguEIAEELEDEIMBEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoFCAAQgAQ6CwguEIoFELEDEIMBOgUILhCABDoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBUABYvwJgoBVoAHAAeACAAYMBiAHIApIBAzEuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz#

